
 

NNIICCOOLLÁÁSS  MMEEDDIINNAA  PPÉÉRREEZZ      
 
ESTADO CIVIL: Casado 
NACIONALIDAD: Español 
EDAD: 56 
LUGAR DE NACIMIENTO: Valdepeñas 
FAMILIA: 3 hijos 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

. Funcionario de carrera: _ Catedrático de Instituto de Educación Física en Valdepeñas            
desde enero 1998 

      - Profesor Titular de Educación Física  de Instituto en 
Infantes y Valdepeñas (1980 / 1998) 

. Profesor de Educación Física en el Colegio Nacional “Filósofo Séneca” de Madrid 

. Profesor Titular de Educación Especial en Colegio “Virgen de Lourdes de 
Majadahonda (Madrid) 

ESTUDIOS Y CURSOS 

. Licenciado en Educación Física 

. Acreditación del Ministerio de Educación y Ciencia para la Dirección de Centros 
Docentes Públicos 
. Entrenador Nacional de Atletismo 
. Director de Actividades Juveniles 
. Director de Instalaciones Deportivas 
. Monitor de Judo 
. Monitor de Natación 
. Monitor de Piragua 
. Monitor de Vela 
. Preparador de de Baloncesto (Categoría Provincial) 
 
CURSOS SOBRE EDUCACIÓN FÍSICA Y DEPORTES: 
. Primer Simposio Nacional sobre Educación Física, Deportes y Recreación 
. Curso de Iniciación Deportiva en la Escuela 
. Congreso sobre “Educación Física y Deporte de Base” 
. Curso “El Juego Dramático” 
. Curso de Badminton 
. Curso de Expresión Corporal 
. Curso de Expresión Dinámica 
. Curso “Educación Física, el Cuerpo Expresivo” 
. Curso “Deportes Alternativos” 
. Curso “Actividades de Educación Física en la Naturaleza” 
. Especialización en Gimnasia de Mantenimiento 
. Curso sobre Gimnasia Jazz 
. Curso “Psicología del Deporte” 



 
CURSOS SOBRE DEPORTE Y SALUD 
. Curso sobre “Gimnasia correctiva” 
. Curso “Promoción de Estilos de Vida Saludable y Prevención de Drogodependencias” 
. Curso de Primeros Auxilios 
. Seminario “Masaje Terapéutico en Educación Física” 
. Curso “Primeros Auxilios en Centros Escolares” 
 
CURSOS SOBRE EDUCACIÓN ESPECIAL 
. Curso sobre Problemas médico-psicopedagógicos en el deficiente Intelectual Leve 
. VIII Jornadas Regionales de Integración Escolar 
 
CURSOS SOBRE EDUCACIÓN 
. Curso introducción al Vídeo didáctico 
.Curso de Retroproyección: producción, análisis y utilización didáctica de 
transparencias 
. Curso de Vídeo Educativo 
. Seminario “Informática para Profesores de Secundaria” 
. Curso para Equipo de Medios Informáticos. 
. Curso sobre Coeducación 
. Curso de Formación para Equipos Directivos 
. Curso “La Función Directiva en el Proceso de Implantación de la L.O.G.S.E.” 
. I Congreso Regional sobre Educación de Castilla la Mancha 
. Curso “Currículo, Programación y Evaluación en la Enseñanza Secundaria 
Obligatoria” 
. Curso “Ecología y Medioambiente en las Lagunas de Ruidera” 
 
CURSOS SOBRE GESTIÓN DEPORTIVA: 
. Curso “Gestión de Entidades Deportivas y Clubes Locales 

ACTIVIDADES ADICIONALES 
 
PREMIOS Y DISTINCIONES 
. Medalla al Mérito Deportivo de la Junta de Comunidades de Castilla la Mancha en el 
año 2002 
. “Los Jóvenes te Premian” año 2006 
 
FORMACIÓN A PROFESORES 
. Profesor y Tutor de prácticas de Maestros en la Universidad de Castilla la Mancha en 
los cursos de Especialización en Educación Física  1989-1991 
. Ponente del Curso Superior de Educación Física en la Universidad a Distancia 1992-
1999 
. Tutor del Curso Superior de Educación Física en el Colegio Oficial de Doctores y 
Licenciados de Castilla la Mancha hasta el año 2000 
. Profesor-tutor de funcionarios docentes en prácticas de la Consejería de Educación y 
Ciencia de la JCCM 
. Ponente del curso “Desarrollo Motor del niño por medio del ejercicio físico” en el 
Centro de Profesores de Valdepeñas 
. Ponente del curso “Educación para la salud” en el Centro de Profesores de Valdepeñas 



. Coordinador del curso “Iniciación a la Gimnasia Jazz” en el Centro de Profesores de 
Valdepeñas 
. Coordinador y Tutor del Seminario “Educación Física en E.G.B.” en el Centro de 
Profesores de Valdepeñas 
. Coordinador del Seminario “Educación Física en EEMM” en el  Centro de Profesores 
de Valdepeñas 
. Coordinador del Grupo de Trabajo: Desarrollo Curricular del Área de Educación 
Física en Educación Secundaria en el Centro de Profesores de Valdepeñas 
. Tutor del Grupo del Trabajo: Educación Física “Phisicalfitness” en el Centro de 
Profesores de Valdepeñas 
 
PARTICIPACIÓN EN GRUPOS DE TRABAJO Y REALIZACIÓN DE 
PROYECTOS EDUCATIVOS 
. Participación en grupos de Trabajo de la Consejería de Educación y Ciencia de la 
JCCM para la elaboración de Unidades Didácticas de Educación Física para 
Bachillerato 
. Realización del Proyecto de Innovación Pedagógica: “En piragua: como pez en el 
agua” para la JCCM 
 
PARTICIPACIÓN EN ÓRGANOS DE GOBIERNO EDUCATIVOS 
. Diversas funciones en el Centro de Profesores de Valdepeñas: Asesor de Formación,  
Consejero y Secretario  
. Jefe de Departamento  de Instituto de Enseñanza Secundaria en la especialidad de  
Educación Física en los Institutos “Bernardo de Balbuena” y “Francisco Nieva” 
. Miembro de los Consejos Escolares de los Institutos “Bernardo de Balbuena” y “ 
Francisco Nieva” 
. Vicedirector de los Institutos “Bernardo de Balbuena” y “Francisco Nieva” 
. Jefe de Estudios del Instituto “Francisco Nieva” 
. Responsable de Actividades Extraescolares del Instituto “Francisco Nieva” 
 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS: 
. Director de Cursos de Actividades Náuticas para la JCCM en “Entrepeñas” y “Las 
Lagunas de Ruidera” 
. Jefe de Expedición del Descenso del Alto Tajo en Piragua (JCCM) 
. Socio Fundador y Presidente del Club de Piragua Valdepeñas 
. Miembro del Comité Nacional de Kayak Polo 
. Vocal de la Federación de Castilla la Mancha de Piragua 
. Delegado Provincial de la Federación de Castilla la Mancha de Piragua 
. Voluntario del Campeonato del Mundo de Atletismo (Madrid, septiembre 2002) 

ASOCIACIONES QUE PERTENECE 
. Club Elemental de Piragua 

AFICIONES 
Práctica de cualquier tipo de deportes, música y teatro 


