
PERFIL Y TRAYECTORIA PROFESIONAL 
Natural de Puigcerdà (Gerona). 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Doctora en Comunicación con la calificación de sobresaliente “Cum Laude” 

(UPSA).  

• Licenciatura en Ciencias de la Información: Periodismo (UPSA).  

• Master en Comunicación Corporativa y Gestión Estratégica del Conocimiento 

(UPSA).  

• Diploma de estudios Avanzados en Comunicación (UPSA).  

• Grado de Publicidad y Relaciones Públicas (UDIMA).  

• Grado de Ciencia Política y de Administración (UNED).  

• Master en Comunicación y Marketing Político (UNIR).  

• Diplomatura de Postgrado en Comunicación y Liderazgo Político (UAB).  

 

 

CURSOS DE FORMACIÓN 

• Periodismo y redes sociales: Herramientas de análisis y verificación 

(Universidad de Salamanca). 

• Gestor, asesor, formador y evaluador de programa formativo SICTED “Claves 

para la gestión del modelo” (SICTEC). 

• Transparencia, Participación Pública y Buen Gobierno (UNED). 

• Transparencia y Acceso a la Información: El Deber de Transparencia de las 

Administraciones Públicas en España (UNED). 

• Tercer Sector, actuales problemas y su fiscalización (UNED). 

• Más allá de los límites de la Ley contra la Violencia de Género (UNED). 

• Prevención de la Violencia contra las Mujeres (UNED). 

• El proceso de Elaboración de Planes Locales de Igualdad (Fundación 

Mujeres). 

• La Igualdad de Oportunidades entre Mujeres y Hombres (Fundación 

Mujeres). 

• La Igualdad en la Gestión de Personal de las Administraciones públicas: 

Introducción a los Planes de Igualdad (Fundación Mujeres). 

• Integración de la Igualdad de Oportunidades en las Políticas Locales. 

Estratégicas, procesos y herramientas para su diseño, desarrollo y evaluación 

(Fundación Mujeres). 

• Prevención y actuación ante situaciones de acoso sexual por razón de sexo 

(Fundación Mujeres). 

• Brecha salarial en la administración pública: como detectarla, prevenirla, 

eliminarla  

•  Sensibilización en Igualdad de Oportunidades (IMIO). 

•  Técnicas de Comunicación y Marketing Político para Campañas Electorales 

(UNED). 

•  Dinámicas y Riesgos en el Sistema Internacional (UNED). 

• Curso de “Facebook para empresas” (Formación continua para trabajadores). 

•  Curso de Marketing Estratégico (Instituto de Desarrollo Empresarial). 

•  Curso de Protocolo Institucional. 

•  Jornadas sobre Comunicación y Responsabilidad Social Corporativa (UPSA). 

• Jornadas de Comunicación Estratégica y Gestión del Conocimiento (UPSA). 
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•  Curso de extensión Universitaria y formación continuada (Universidad de Valladolid): IX 

•  Jornada de Periodismo: “cautivar con la palabra y la imagen”. 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

• Popular Televisión Valdepeñas. * Cargo: Redactora y presentadora de informativos y comercial.  

• TeleValdepeñas. * Cargo: Directora. o De marzo de 2005 a noviembre de 2014: Dirección, Relaciones 

Institucionales y Presentadora de informativos y otros programas de entrevistas y reportajes.  

o De enero de 2005 a marzo de 2005: Directora de informativos.  

o De julio de 2004 a enero de 2005: Presentadora de informativos y programas.  

• Grupo JRC. * Cargo: Directora de Comunicación y Marketing.  

• Promotora de medios de Castilla-La Mancha. * Cargo: Corresponsal de la Tribuna de Ciudad Real en Valdepeñas.  

• Radiotelevisión de Las Arenas – Canal 9 (Lanzarote). * Cargo: Edición y redacción en los servicios informativos.  

• Radio Faro Sur (Las Palmas). * Cargo: Locutora/Presentadora de espacios informativos, participación en magazine y 

realización de entrevistas.  

 

VIDA POLITICA 

• Ayuntamiento de Valdepeñas.  

 

o 2019-2023 Cargo: Tte. Alcalde de Coordinación General, Sanidad, Servicios Sociales, Cultura, Turismo, 

Festejos, Participación Ciudadana y Barrios.  

 

o 2015-2019 Cargo: Tte. Alcalde de Sanidad, Servicios Sociales, Igualdad, Participación Ciudadana y Barrios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CARGOS MUNICIPALES  

 

• Concejala y Portavoz suplente del Grupo Municipal PSOE. 

• Concejala delegada de  

• Miembro de la Junta de Gobierno Local. 

• Miembro titular de las siguientes Comisiones Informativas Permanentes: 

o Comisión Informativa de Servicios Administrativos Generales y de Seguridad Ciudadana. 

o Comisión Informativa Especial de Cuentas y Servicios Económicos 

o Comisión Informativa de Servicios a la Ciudadanía. 

• Presidenta del Consejo Escolar de la Escuela Infantil “Cachiporro” y del Comité de Hermanamientos. 

• Representante Municipal en los siguiente Órganos Colegiados: 

o Comisión Provincial de la Vivienda y Urbanismo. 

o Consejo Escolar del CP Lorenzo Medina. 

o Asamblea Local de la Cruz Roja. 

o Asociación ruta del vino de Valdepeñas. 

• Representante del grupo municipal PSOE en los siguiente Órganos Colegiados: 

o Mesa de Negociación. 

o Comisión de Seguimiento y Paritaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


