
Evita la exposición al sol en las horas más calurosas

Hidrátate con frecuencia

Elige bebidas adecuadas

Cuida tu alimentación

Protege a las personas más vulnerables

Usa ropa adecuada

No dejes a nadie en un vehículo estacionado

Conserva bien tus medicamentos

Consulta a un médico si experimentas síntomas preocupantes

Mantente en lugares frescos y bien ventilados

DECÁLOGO DE RECOMENDACIONES ANTE
ALTAS TEMPERATURAS
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